Von Sabine Vogt

Ruhe, Beschaulichkeit und
Dauer-Freizeit - all’ das, was
ein gepflegtes Rentnerdasein
ausmacht - schreckten Doris
Breuer (59) ab. Sie wandte sich
hingegen dem Chaos zu.

Die Bochumerin hilft ande-
ren Menschen, Ordnungin de-
ren Chaos zu bringen. Sie
machte sich vor zwei Jahren
selbststandig mit der Dienst-
leistung, Leuten beim Einrich-
ten, Gestalten, Aufrdumen
und Entriimpeln zu helfen.

Doris Breuer stieg im Alter
von 14 Jahren ins Berufsleben
ein. Sie lieR sich zur GroR- und
Einzelhandelskauffrau ausbil-
den, arbeitete bis zu ihrem 25.
Lebensjahr als Betriebswirtin.
Danach widmete sie sich der
Familie und der Erziehung ih-
rer Kinder. Als 1995 ihr Ehe-
mann in den vorzeitigen Ruhe-
stand ging, war Doris Breuer
zundchst angetan. Doch er
wollte sein neues Rentnerda-
sein  geruhsam  gestalten,
traumte von einem landlichen
Leben in Bayern. ,Dazu fiihlte
ich mich zu jung. Zudem ging
unser Sohn noch zur Schule.”

Doris Breuer blieb hier, und
wurde aktiv: Zunéchst jobbte
sie, verkaufte mit einer Freun-
din Damenmode. ,Nebenbei”
entdeckte sie ihr Talent fiir In-
nenarchitektur. ;Ich gab Be-
kannten Gestaltungstipps, war
als Umzugshilfe gefragt und
begleitete sie beim Mobelkauf
mit Stil- und Farbberatung.”

Die begeisterten Freunde
rieten ihr, diese Gabe als Ser-
vice zum Beruf zu machen. Al-
so gab Doris Breuer eine An-
zeige auf. Darauf meldete sich
dann zwar keiner, der -ihre

Ideen ‘in* Anspruch nehmen

wollte, dafiir' aber Existenzbe-
rater. Innerhalb des Projekt-
teams kam sie dann mit zwei
Minnern beruflich zusam-
men, das Trio stellte - nach-
dem alle ihre Gewerbescheine
hatten - ein Projekt zur Wohn-
raumgestaltung und -renovie-
rung auf die Beine.

Durch Zufall geriet die
Gruppe an ihren ersten ,Mes-
sie”-Fall. Messies sind Men-
schen, die in ihrer Unordnung
gefangen sind, ihre Wohnung

. .Bochumerin durchaus
:Hobby-Psychologin.
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Chaos statt betulicher Ruhestand

Doris Breuer (59) machte sich spat selbststandig und bietet einen Ordnungsservice an.
Dabei hat sie auch mit Messies zu tun. Einrichtungstipps bei Umziigen

vermiillen, weil sie nichts weg-
werfen konnen. Es handelt
sich dabei um eine psychische
Erkrankung. Heute gehort
diese Klientel zu Doris Breuers
Standbeinen, inzwischen
macht sie es allein.

Doris Breuer: ,Diesen Men-
schen kann ich nur helfen,
wenn sie es wirklich selbst
wollen. Dann kann ich behut-
sam in ihre empfindlichen Be-
reiche eindringen, denn jedes
Ansammeln zeugt von person-
lichen Problemen.” Sie erlebte
Betroffene, die nicht einmal
gebrauchte  Briefumschlige
wegschmeiflen konnen oder
langjahrige Studenten, die ihre
Diplomarbeit zu Hause aufbe-
wahren, weil sie sich nicht da-
von trennen konnen. Es gab
auch harte Fille, ,wo ich nicht
wusste: ist es ein Teppich oder

»,Manchmal
blickt man schon
in Abgriinde”

Betonboden?” Vielfach gibt es
kaum noch Schneisen in Mes-
sie-Wohnungen, weil alles zu-
gestellt ist, weil das Sofa auf
dem Tisch steht, weil eine Rie-
sen-Puppensammlung das Be-
treten oder gar Reinigen der
Kiiche zwolfJahre lang verhin-
derte: ,Manchmal blickt man
schon in Abgriinde.”

Nach eingehenden Gespri-
chen krempelt Doris Breuer
dann die Armel hoch und legt
los. ,,Das geht nur mit Unter-
stiitzung des Betroffenen. Oh-
ne seine Einwilligung konnte
ich nichts entsorgen. Jedes Teil
wiirde sonst wieder hereinge-
holt.” So entwickelte sich die
zur
Zudem
macht sie ihre Hausbesuche
stets mit Notruf-Nummern
von Experten, die in therapeu-
tischer Psychologie ausgebil-
det sind.

Munter bezeichnet sie ihren
Service , Freiraum” als ,scho-
nes Zubrot”. Die angenehme-
re Seite dabei bleiben natiir-
lich die angefragten Wohnge-
staltungs-Termine, da kann
die Bochumerin ihr Talent
ausleben. Thr Motto lautet: Al-
les ist beweglich, alles kann
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Doris Breuer bietet Hilfe, wenn einem das Chaos in der eigenen Wohnung oder auf dem
Schreibtisch iiber den Kopf wachst.

verbessert werden. ,Gerade
Frauen scheuen oft vor dem
Mobelriicken zuriick - zu Un-
recht. Jedes Teil ladsst sich aus-
einandernehmen und wieder
zusammenbauen.” Doris
Breuer kann zupacken und
scheut nicht vor kérperlichem
Einsatz zurtick.

Eine Kundin zog aus einer

groRziigigen Altbauwohnung
in eine kleine Bleibe. Fiir die
Waschmaschine war weder im
Bad noch in der Kiiche Platz.
Doris Breuer fand auch hier
eine Losung: Sie riet zum
Durchbruch, der Schlauch
wurde in die Kiichenspiile ge-
legt, heute wird im Korridor
gewaschen.

Foto: WAZ, Ingo Otto

Jung und aktiv

Immer mehr Senioren fiihlen
sich zu jung firs Rentnerle-
ben. Sie sind weitaus aktiver
und fitter als ihre Eltern. Die
WAZ stellt in ihrer Serie eini-
ge dieser jungen Alten vor,
2 966 1496.




